我的小秘密
	年級：
	初小／高小／初中／高中
	對象：
	班

	形式：
	網上／實體
	建議推行日期／時段：
	班主任課

	活動目的：
	加深同學的互相認識，並學習尊重
	

	資料內容：
	
	
	



1. 教師指引
1. 此活動著重學生自願分享，讓學生加深對同學的認識 
2. 在學生需要時可多加鼓勵／支持
3. 教師分享自己的小秘密可增加學生的聯繫感，亦讓學生較願意分享

2. 活動詳情 (預計時間約15分鐘)
	
	活動內容
	預計時間
（分鐘）

	1
	教師分享一個較少學生知道的小秘密，例如夢想、目標、成功／失敗經驗、求學時期的經歷／與同學相處的特別情況、喜好、害怕的小動物等
	2

	2
	(1) 先介紹活動規則：
· 尊重分享者，不要取笑同學
· 未得分享者同意，不可將小秘密告訴其他人
(2) 邀請數位學生分享一個不是太多同學知道的小秘密／夢想／目標／學習計劃／要好的同學／特別的興趣／曾經與同學的衝突和感受／做錯的事情／被家人責備的事件
(3) 欣賞同學勇敢表達
(4) 詢問分享學生會否願意讓同學和其他人分享他／她的秘密
(5) 促請學生尊重分享者的想法
	12

	3
	總結：
· 多分享可讓彼此了解更多
· 未經分享者同意，請保守秘密，尊重分享的同學
	1



3. 附件





















附件
提示卡
我想分享的小秘密是：
1. 我的目標
2. 我的夢想
3. 我的學習計劃
4. 我最要好的同學
5. 我的特別興趣
6. 我曾經與同學的衝突
7. 我做錯的事情
8. 我被家人責備的事件
9. 我的一個強項
10. 我的一個弱點
11. 我近來面對的困難
12. 我喜歡……
13. 我害怕……
14. 我想成為……
15. 其他
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